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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Важнейшей задачей воспитания духовной культуры человека является 

разработка и внедрение творческой системы массового музыкально-эстетического 

образования. Целостное освоение художественной картины мира позволяет 

постичь тесную связь искусства с жизнью, историей, способствует 

мировоззренческому и нравственному развитию.  

Музыка играет важную роль в жизни людей, а песня - возможностью 

выразить себя. Песня – не только форма художественного отображения жизни, но 

и форма общения людей. Без должной вокальной подготовки невозможно оценить 

культуру пения, проникнуться любовью к вокальной музыке. Музыкально-

эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие идут взаимосвязано и 

неразрывно. 

Ведущее место в этом процессе принадлежит сольному пению. Пение - 

основной и наиболее доступный способ музицирования. Голос, инструмент 

общедоступный и именно он позволяет привлечь к активной музыкальной 

деятельности, к осознанию красоты музыкального искусства. 

Программа рассчитана на обучение взрослых людей, проявивших желание 

освоить основы вокальной культуры. 

Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся и направлена на: 

 развитие творческих способностей подрастающего поколения, 

 формирование устойчивого интереса к творческой деятельности. 

 Цель программы: обеспечение развития творческих способностей и 

индивидуальности обучающихся, овладение знаниями и вокальными навыками, 

приобщение обучающихся к концертному исполнению, формирование высоких 

духовных качеств и эстетики поведения средствами вокального искусства, 

формирование устойчивого интереса к самостоятельной деятельности в области 

музыкального искусства. 

В задачи обучения сольного пения входят формирование и развитие у 

учащихся: 

 накопление вокальных навыков (организация певческого дыхания, 

формирование естественности в звукообразовании и правильной 

артикуляции); 

 совершенствование качеств звучания голоса (тембра, звуковысотного и 

динамического диапазонов, вокального интонирования, подвижности голоса, 

чёткости дикции); 

 развитие музыкального слуха и, как особое проявление его; 

 установление взаимосвязи между слуховым восприятием звукового образа, 

вокально-слуховым представлением и воспроизведением голосом; 

 накопление исполнительских навыков (развитие   художественного 

восприятия музыки;  

 умение донести до слушателей содержание исполняемого произведения); 

 развитие навыков работы с фонограммой; 



 развитие навыков сольного исполнения с сопровождением фортепиано, других 

инструментов. 

Отличительные особенности программы 

 

Учитывая, что подавляющее большинство учащихся занимается музыкой в 

плане общего музыкального развития, программа составлена с тем расчетом, 

чтобы предоставить возможность воспитанникам с самыми различными 

музыкальными данными научиться исполнять несложные вокальные 

произведения. 

В соответствии с этим в ходе урока обучающиеся получают не только 

основные вокальные навыки, но и основные знания по музыкальной грамоте. 

Направленность дополнительной образовательной программы - 

художественная. 

Образовательной областью программы является – искусство. 

Предмет изучения – вокал. 

В основе программы – формирование у обучающихся комплекса знаний, 

умений и навыков в области эстрадного вокального искусства, необходимых им 

для любительского пения. С помощью педагога обучающиеся в ходе занятий 

приобретают навыки творческой деятельности, а также личностные качества и 

музыкальные способности. 

Возможны изменения и дополнения в программе или списке учебной 

литературы в ходе работы с обучающимися. 

 

Организация учебного процесса 
 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы – 18 лет и старше. 

Срок реализации дополнительной образовательной программы – 1 год (с 

октября по апрель включительно). 

Основной формой учебной и воспитательной работы в классе вокального 

исполнительства, является урок, проводимый в форме индивидуального занятия 

преподавателя с учеником, продолжительностью 45 минут, периодичность -1 раза 

в неделю.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

В течение года учащиеся должны быть ознакомлены с вокальными 

навыками. Расширить параметры вокального исполнительства (расширение 

певческого диапазона, выравнивание звучности голоса на всѐм диапазоне); 

Обучение направлено на: 

 развитие певческого дыхания (развитие навыка «пение на опоре»); 

 развитие навыков артикуляции (отнесение внутри слова согласных к 

последующему слогу); 

 работа над певческой позицией; 

 сглаживание переходных звуков; 

 формирование ощущения головного и грудного резонирования; 



 развитие навыков звуковедения: пение легато, стаккато, нон легато; 

 развитие навыка свободного пения без эмоциональной перегрузки, ведущей к 

форсированию звука; 

 целенаправленная работа над выразительностью исполнения –фразировкой, 

агогикой, динамической нюансировкой; 

 работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через 

мимику, жесты, пластику движений; 

 работа с микрофоном под минусовую фонограмму 

 

ГОДОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

В результате обучения обучающиеся должны отработать ранее полученные 

вокально - технические навыки, следить за фразировкой и динамикой при 

исполнении песни. В соответствии со способностями должны овладеть 

подвижностью голоса и выявить индивидуальный тембр. Сформированный 

комплекс исполнительских знаний, умений и навыков, позволяющий 

использовать многообразные возможности голосового аппарата для достижения 

наиболее убедительной интерпретации авторского текста, самостоятельно 

накапливать репертуар из музыкальных произведений различных эпох, стилей, 

направлений, жанров и форм. Освоить навыки репетиционно-концертной работы. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Основными показателями эффективности реализации данной 

образовательной программы является следующее: 

 высокий уровень мотивации обучающихся к эстрадному творчеству; 

 профессиональное самоопределение одаренных детей в области музыкального 

образования; 

 творческая самореализация обучающихся, участие в концертномассовых 

мероприятиях, конкурсах, фестивалях. 

В работе используются разные формы и методы контроля за учебным 

процессом, но центральным определяющим фактором становится целесообразный 

подбор и использование художественно-педагогического репертуара. 

Поэтому, повседневно оценивая каждого обучающегося, педагог, опираясь 

на ранее выявленный им уровень подготовленности каждого ученика, прежде 

всего, анализирует динамику усвоения им учебного материала, степень его 

прилежания, всеми средствами стимулируя его интерес к занятиям. 

  Показателем эффективности процесса обучения служит конечный результат 

– концертное выступление, который стимулирует и повышает результативность 

обучения, усиливает его привлекательность, воспитывает и концентрирует 

лучшие качества, помогает ощущать общественную значимость своего труда. 

Система эстетического воспитания солиста направлена на выявление 

талантов и дарований, так и на повышение культурного уровня подрастающего 

поколения и сводится к нескольким основным направлениям: 

 расширение музыкального кругозора; 

 воспитание мировоззрения и моральных качеств; 



 оспитание воли и характера; 

 воспитание интереса к творческому труду и умения работать; 

 забота о здоровье и физическом развитии; 

 воспитание актуальности и дисциплины; 

 воспитание изящества и благородства жестов и осанки; 

 воспитание открытости, правдивости и приветливости; 

 воспитание культуры речи. 
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Гурилев Н.            «Сарафанчик» 
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